Suomen Ruskaliitto ry
Suomen Ruskaliitto on perustettu 1974 tarkoituksenaan tukea ja edistaa jasentensé psyykkisté ja
fyysisté hyvinvointia ja sosiaalista turvallisuutta. Toiminta tapahtuu pdésééantéisesti liittoon
kuuluvissa jasenyhdistyksissé.
27.09.2018

Ruska-Viesti 3/2018
Suomen Ruskaliiton yhteinen Syysretki 21.-23.9.2018

Yhteinen Syysretkemme Siilinjarvelle Kunnonpaikkaan onnistui hyvin kolmen Ruskayhdistyksen
voimin. Osanottajia oli Kemistd, Oulusta ja Jyvaskylasta yhteensa 120. Kukin yhdistys toteultti
matkan omalla ohjelmallaan.

Yhteisena ohjelmana oli perjantai-illan tilaisuus, johon ohjelman toteuttivat mukana olleitten
yhdistyksien ohjelmansuorittajat.

Puheenjohtajat: Valittakaa kiitokseni, viela nain jalkikateenkin,
kaikille ohjelman suorittajille!
Saimme todella hyvan ja mukavahenkisen tilaisuuden!
Saimme nauttia yhteisessa tilaisuudessamme!

Yhteisen tilaisuuden lisdksi saimme tavata tuttuja eri yhdistyksista, vaihtaa kuulumisia ja myo6s
tutustua toisiin Ruskalaisiin niin eri yhdistyksista kuin myos omasta yhdistyksesta.
Yhdessa matkustaminen yhdistaa ja vahvistaa yhteenkuuluvaisuuden tunnetta!

Maaseudun Terveys- ja Lomahuollon tuetuista lomista ovat useat Ruskalaiset paasseet
nauttimaan jo huhtikuussa Kalajoella ja lokakuussa samoihin nautintoihin paasevat myos monet
Harman kylpylassa. Nauttikaa saamastanne tuesta ja hyvin ansaitusta lomasta.

Syksyn aikana kaksi Ruskayhdistysta juhlii 40-vuotista toimintaansa:
Akaan Seudun Ruskat ry 14.10.
Rovaniemen Seudun Ruskayhdistys ry 27.10.

Seindjoen Seudun Ruskayhdistys teki oman ruskaretkensa Saariselalle, 12 tuntia suuntaansa
autossa, 5 paivaa perilla, 88 jasenta mukana, ja siksi osanotto Kunnonpaikkaan jai valiin.
Terveisid Lapin matkalta!

Syksyn toiminta on kaynnistynyt kaikissa yhdistyksissa mitd moninaisemmin tapahtumin ja retkin.
Toivon Teille kaikille aktiivista syksya! Nauttikaamme yhteisesta harrastuksestamme!
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